
Воспитанию здоровых, физически крепких юношей, способных 

достойно представлять колледж, нашу республику и нашу страну 

способствует большая спортивно-массовая работа, которая 

организуется в колледже в соответствии с календарным планом 

спортивно-массовой и оздоровительной работы. 

 

Спортивная работа проводится как во время учебных занятий, 

так и во внеурочное время. 

Курс «Физическая культура» являются учебным предметом, 

формирующим у студентов жизненно необходимые знания, умения, 

навыки, развивающие двигательные способности. Одновременно он 

оказывает оздоровительное, реабилитационное и рекреационное 

воздействие, способствует восстановлению умственной 

работоспособности, удовлетворяет часть жизненно необходимой 

потребности студентов в движении. Физическая культура формирует 

полезные привычки, правильные межличностные отношения, 

приучает соблюдать правила общественной и личной гигиены. 

http://www.lktdh.ru/www/up/article832/kalendarnyy_plan_2014-2015.pdf
http://www.lktdh.ru/www/up/article832/kalendarnyy_plan_2014-2015.pdf


 

Студенты колледжа ежегодно принимают самое активное 

участие в спортивно-массовых мероприятиях колледжа, города и 

республики. В текущем учебном году соревнования проводились по  

следующим видам спорта: 

o легкая атлетика; 

o баскетбол; 

o волейбол; 

o лыжные гонки; 

o настольные шашки. 

 
 

 
 
 
 
 



 
 


